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156 | 'Epilog

transforma in faptd toate cele pe care le-am mentio-
nat in paginile acestei carti.

Daca vii, te incredintez ca vei trai intr-o cu totul
altd lume si vei gusta cele pe care le gustd ingerii si
chiar mai mult. Amin.

Sfarsit si lui Dumnezeu slavd!
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Unul este Sfiant,
unul este Domnul...

Doamne, sfinteste-mi sufletul si trupul fiindcd Tu
esti sfintirea mea! ‘

Tu esti cel ce sfintesti pe cei care cred intru Tine, pen-
tru cd Tu esti izvorul sfintirii fiecdrui om care se uneste
cu Tine si devine una cu Tine.

Tu esti Acela care sfintegti cerurile, egti singurul Sfint
care intru sfinti te odihnegti. Pe Tine, dar, te rog, Dum-
nezeul meu, diruiegte-mi sfintirea Ta si mie pdcitosului
si nevrednicului Tdu rob! Nu merit 0 asemenea vrednicie
§i cinste incdt sd imi faci un dar atdt de mare, de aceea
prin mijlocirea harului Tdu i}i cer acest dar si prin har
doresc sd mi-1 dai.

Ténjesc, Doamne al meu, sfintenia, dar cad si gresesc,
insd ndddjduiesc in Tine, fiindci tu esti Invierea mea!

Téanjesc sfintenia, dar sunt mic gi smerit, insd in Tine
imi pun nddejdea, fiindcd Tu esti Acela care cauti spre
fetele celor smeriti si ii inalti pe ei pand la stelele cerului.

Tanjesc sfintenia pentru cd Tu mi-ai cerut sd devin
sfant ca si Tine.

Ténjesc sfintenia, pentru cd pe Tine te iubesc, cu Tine
vreau sd trdiesc, cu Tine vreau sd md unesc. Fie insd,
Doamne, voia Ta intru mine si nu voia mea! De vei voi,
sfinteste-md, de vei voi, miluiegte-md! Amin.

Arhimandrit Nectarios Moulatsiotis

Staret al schitului de monahi
inchinat Sfantului Augustin de Hipona si
Sfantului Serafim de Sarov din Trikorfos - Fokida



PROLOG

al Preasfintitului Teoctist,
Mitropolit al Fokidei

/I\ndumnezeirea este scopul vietii omului. Aga
este numitd de cdtre Sfintii Parinti unirea
omului cu Dumnezeul nostru cel Sfant.

Cel care duce aceastd luptd in Biserica lui Hristos
se indumnezeieste, adicd devine una cu Hristos.

Subiectul acesta este abordat in acest nou vo-
lum al Prea Cuviosului Nectarios Moulatsiotis,
Staret al Schitului de monahi al Sfintilor Augustin de
Hipona si Serafim de Sarov din Trikorfos, Fokida, si
protosinghel al Mitropoliei noastre de Fokida.

Felicitdim pe pdrintele Nectarios pentru acest
nou volum, care a fost publicat cu binecuvantarea
noastrd, initial in forma unor articole intr-un ziar
local din Fokida si astdzi in format de carte.

Parintele Nectarios este inzestrat de Dumnezeu
cu multe daruri spirituale, de bun administrator, si
multe altele. Se distinge mai ales prin darul cuvén-
tului si al scrierii de carti. Reuseste sd atraga popo-
rul lui Dumnezeu prin cele scrise de el si prin cuvin-
tele sale, intrucét scrie si vorbeste din experienta,
din inimd, nu doar pe baza cunostintelor.

Acest dar este sesizat imediat de oricine va citi si
aceastd noud carte a pdrintelui Nectarios Moulatsiotis
cu titlul: Tanjesc dupd sfintenie. Cum gi unde o voi gasi?
Este vorba de o carte care va umple inimile cititorilor
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cu liniste sufleteascd si pace, care sunt roade ale
Sfantului Duh.

Ca episcop si mitropolit al Bisericii lui Hristos
din Grecia, indemn pe fiecare credincios, dar si pe
cei indiferenti fatd de credints, sa citeascd aceastd
carte noud a pdrintelui Nectarios. Sunt sigur cd cei
care o vor citi imi vor da dreptate deplind in cele ce
am mentionat.

Le va fi mai ales de maxim folos sufletesc gi tru-
pesc, fiindcd vor gasi in aceastd carte adevdruri pa-
tristice, esenta experientei vietii monahale de multi
ani a parintelui Nectarios, staret si parinte duhovnic
a zeci de monahi si monabhii.

fn Amfissa, 9 Noiembrie 2016,
la Sarbitoarea Sfantului Nectarie

TEOCTIST,
Mitropolitul Fokidei

PROLOG

al autorului

De mic copil, mergand la scoala cateheticd a
parohiei mele, am invétat cd scopul vietii
omului este sfintenia. Dumnezeu l-a ldsat pe om pe
pdmant pentru ca omul sd devina sfant. Fifi sfinfi cici
eu sunt sfint! (Epistola I Soborniceasca a Sfantului
Apostol Petru 1, 16). Aceasta este porunca Domnului
nostru. Acesta este scopul pentru care am venit pe
pamant. ~

Mi-1 amintesc pe profesorul de la orele de ca-
tehetica, care ne vorbea despre micutul Sava. Acel
copilas pe care, atunci cand il intrebau rudele si pri-
etenii despre ce vrea sa devind cand va creste mare,
el le raspundea: Vreau si devin sfint. $i stant a de-
venit. Este Sfantul Sava numit si cel Sfintit, care a
zidit acea mare mandstire care a dainuit pand azi la
Sfintele Locuri.

De atunci expresia aceasta a Sfantului Sava s-a
intipdrit si in inima mea de copil si a rdmas acolo
pand azi: Vreau si devin sfint. In acest ritm inima mea
bate in fiecare zi. Doresc sd implinesc ceea ce Domnul
si Dumnezeul meu cere de la fiecare om si de la mine:
sfintenia! O luptd continud, o lupta frumoasa care
ne umple inimile cu Duhul cel Sfant, care pe omul
de pe pamant il face om ceresc si inger pamantesc.

Cartea pe care o tineti acum in maini trateaza
acest subiect. O carte care este alcituitd din articole



12 Prolog al Preasfintitului Teoctist

pe care am fost rugat cu amabilitate sd le scriu si sd
le public in ziarul local al orasului Amfissa (resedinta
Mitropoliei Fokidei, n.n.), numit Ora Fokidei.

In aceste articole am ar#tat unde poate omul sd
gdseascd sfintenia si cum poate sa si-o insuseasca.
Am scris intr-un mod simplu, pe intelesul tuturor
si mai ales din inimi. Nu va transmit cunogtinte
din alte cirti. V4 transmit un itinerar duhovnicesc
si 0 experientd de 60 de ani traiti pe acest drum al
sfinteniei.

Un lucru stiu, ci oricat am fnainta pe aceas-
t4 cale, ea nu are sfarsit. S4 constientizdm cu totii:
Omul, de unul singur si fird ajutorul lui Dumnezeu,
nu va ajunge niciodata la sfintenie, pentru ca este
mic si neputincios. De altfel, nu trebuie sd uitam ca
Unul este propriu-zis si absolut Sfant aga cum can-
tim la Sfanta Liturghie: Unul Sfant, Unul Domn lisus
Hristos. De aceea doar Dumnezeul nostru cel Sfant
ne poate ddrui sfintenia, care este insugirea sa exclu-
sivd. Doar el o poate face si numai cui doregte.

M4 rog ca El si v-o ddruiasca tuturor. Rugati-va
si voi, fratilor, pentru ticdlosul si nevrednicul siu
rob Nectarie Teromonahul, care de mic il rog pe
Dumnezeu sd mi-o diruiascd si mie, asa cum i-a
diruit-o si Sfantului Sava cel Sfintit si miilor de alti
oameni care astdzi tralesc cuElin Imparatla cerurilor.
Amin.

Arhimandrit Nectarios Moulatsiotis

PARTEA 1

Capitolul 1

Stii ce este Biserica
si de ce exista? (A)

Muljci crestini de ai nostri considers, din pa-
cate, ca Biserica noastr3 este un organism
social-filantropic si ci scopul ei este organizarea
diferitelor manifestari sociale si filantropice. Din
pdcate, acest punct de vedere predomini in multe
dintre cercurile lumesti, care vor ca Biserica si Tai-
nele ei (cununii, botezuri, inmormantiri, parastase)
sd fie nu mijloace de mantuire ale sufletului omu-
lui, ci simple manifestéri sociale gi lumesti. Aceleasi
cercuri considerd ca Biserica este un organism filan-
tropic, care are drept scop ajutorarea oamenilor si-
raci si flimanzi. Nu este ins¥ acesta scopul Bisericii.

Activitatea filantropicd si ajutorarea siracilor
de cdtre credinciosi este rod al dragostei fati de
aproapele nostru si nu scopul existentei noastre.
Punctele de vedere si conceptiile enumerate mai sus
constituie cea mai mare ingelare, erezie si deforma-
re in legdturd cu sensul si scopul Bisericii in viata
noastrd. Sa vedem insd ce spun Sfanta Scripturd si
Sfintii Parinti pe acest subiect.

Sfanta Scripturd ne spune c Biserica este Trupul
lui Hristos, ai cirui membri suntem noi credinciosii.
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Capul acestui trup este Hristos. Aga cum propriul
nostru trup ascultd de capul nostru, tot astfel si noi
credinciosii, cei care alcdtuim trupul Lui, ascultdm
de Hristos. In trupul nostru material avem membre
cum ar fi capul, mainile, picioarele, inima, plamanii
etc. Cap al Trupului Bisericii este Hristos al nostru
iar celelalte membre suntem noi, crestinii botezati.
Firi cap trupul este mort. La fel si noi, farad Hristos,
suntem morti. Asadar Biserica este Hristos impreu-
ni cu noi, care suntem membrele Lui. Aceste adeva-
ruri sunt mentionate in Sfanta Scriptura.

Atunci cand descriu Biserica, Sfintii Parinti ne
spun ci ea este Hristos prelungit de-a lungul vea-
curilor. Cu alte cuvinte, Biserica este Hristos care se
misci si pageste printre noi in toate veacurile.

Alti sfinti ne spun cé Biserica este Impéritia lui
Dumnezeu pe paméant, adicd este o parte din Raiul
Ceresc stabiliti aici pe pimant, care finteste sa se
mareasca, potrivit\vedeniei Profetului Daniel, si sa
cuprindd tot pamantul, pe care sa il prefacé din nou
in Rai. Acest lucru ar putea si devind realitate dacd
toti oamenii ar decide sd traiascd nu dup4 voia lor
si dupi ego-ul lor, ci conform poruncilor si voii lui
Dumnezeu. Din pécate, desi in fiecare zi in rugéciu-
nea Tatil nostru invocidm pe Dumnezeu, cerandu-i
s4 se facd voia Lui, si ne exprimam dorinta sa se
facd toate asa cum ii place lui Dumnezeu, cu toa-
te acestea noi triim ficand continuu voia noastra
si transforménd astfel pgmantul intr-un iad zilnic.
Neascultarea de Capul nostru, de lisus Hristos, face
un iad din viata noastrd de zi cu zi.

Tanjesc dupd sfinfenie 15

Alti Cuviosi si Purtitori de Dumnezeu Pirinti
he spun cd Biserica nu este numai un spatiu al rugr?{-
crunii, ci si un loc al transfigurdrii omului. Devenim
me 1?bre ale lui lisus, membri ai Bisericii (prin botez),
;l;;:tdobandlm si noi sfintenie de la Dumnezeul cel

Biserica, spun Sfintii nostri, este unicul labo-
rator al sfintirii omului aflat pe pamant. Membru
al ei devine doar cel care doreste si scape de viata
sa pacdtoasd, de patimile sale, de caracterul sau lu-
mesc si urat, de faradelegile sale si care doreste cu
ardoare sé isi schimbe viata si cautd o viatd noud pe
care numai Biserica i-o poate oferi si care se numes-
h-_slin,tenie, Adica, in esentd, membru al Trupului
lui Hristos, membru al Bisericii, devine acela care isi
cauta propria sfintire. Biserica, laborator al sfinteni-
ci, are ca lucrare sa il ia in primire pe om exact asa
cum sculptorul ia o bucata neprelucratd de marmu-
rd pe care apoi o slefuieste si o preface intr-o statuie
desavargita. Tot asa, Biserica il asuma pe omul cel
vechi, pacdtos, ca sa il renascd si sd il prefaca intr-un
nou Adam, adica intr-un om nou, care nu mai are
nict o legatura cu cel vechi de dinainte.

| Aceasta este Biserica si acesta este scopul ei pe
pamant. Noi toti care suntem sau am fost ficuti mem-
bri ai acestei Biserici, ai Trupului lui lisus Hristos,
ne-am pus oare drept scop sfintirea si transfigurarea
noastrd? Cred ca nu. Pentru ca din experienta mea
mdelungatd am ajuns la concluzia ci cei mai multi
dintre membrii Bisericii s-au desprins de Trupul lui
Hristos cupringi de alte tinte lumesti si alte scopuri



